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Las IDPs son un grupo heterogéneo de trastornos

caracterizados por la presencia de una alteración en

uno o más componentes del sistema inmune

Aumento en frecuencia y gravedad de complicaciones
infecciosas, autoinmunes, inflamatorias o neoplásicas

Grave impacto en la calidad de vida de los pacientes

Imprescindible contacto estrecho con el Sistema
sanitario

Imprescindible autoconocimiento de su enfermedad

eHealth

Antecedentes y justificación



eHealth

Monitorización en directo y a distancia

Reducir costes de visitas hospitalarias 

Disminuir el número de ingresos 

Mejorar el conocimiento de su enfermedad

Mejorar la calidad de vida de los pacientes 



Objetivos
El objetivo principal del proyecto es diseñar una versión piloto de un diario de salud 

electrónico específico (IDPBook) y evaluar la mejoría en la calidad de vida de las 
personas afectas de una IDP tras su utilización. 

• Evaluar la mejor en la evolución de la enfermedad

• Evaluar la necesidad de asistencias no programadas (estudios farmacoeconómicos)

• Crear un método de comunicación eficaz y rápido 



Mes

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Tarea 1: Puesta en común de ideas entre equipo 

técnico y médico.

Tarea 2: Diseño de la aplicación según los 

requisitos acordados. 
E1

Tarea 3: Desarrollo del área de registro de la 

aplicación.

Tarea 4: Desarrollo del área de autoformación de la 

aplicación.

Tarea 5: Desarrollo de la agenda de la aplicación.

Tarea 6: Desarrollo del área de teleconsulta.

Tarea 7: Desarrollo del interfaz para contacto entre 

pacientes.

Tarea 8: Prueba y verificación de la aplicación con 

personal médico.

Tarea 9: Test de aplicación con pacientes reales. E2

Y extenderlo para uso general de todos los pacientes con IDPs



Pantalla principal



Cuestionario Euroqol antes de 
poder acceder a la aplicación



Área de registro e 
información personal

Próximas visitas

Estado de la enfermedad 

Bibliografía y documentación

Redes de pacientes
Contacto sanitario



Área de registro e información 
personal



Estado de la enfermedad



Episodios

Tratamiento con 
Inmunoglobulinas

Vacunación

Pruebas de laboratorio

Otros tratamientos

Calidad de vida



Tratamiento con 
Inmunoglobulinas



Inmunoglobulinas 
intravenosas

Inmunoglobulinas 
subcutáneas

Apartados excluyentes, 
si está en tratamiento 
con iv no puede estar en 
tratamiento sc





Otros tratamientos



Tratamiento

Añadir nuevo tratamiento

Tratamiento

Tratamiento

Tratamiento

Tratamiento

Nombre del tratamiento (campo abierto)

Dosis (campo abierto) 

Cadencia (campo abierto)

Fecha inicio 

Fecha fin 

Rellenado por el 
paciente

Posibilidad de eliminar 
y editar los 

medicamentos





Próximas citas



Próximas citas en 
consultas externas

Próximas citas con 
enfermera gestora

Próximas citas en 
extracciones

Otras citas

Rellenado por el 
paciente



Actualización en Google calendar y 
pop-ups recordatorios 5-7 días antes

Rellenado por el 
paciente

Fecha

Hora

Lugar (campo abierto)





Bibliografía y documentación



Documentación con 
información sobre su 

enfermedad

Documentación sobre 
medicamentos

Vídeos explicativos 
sobre su enfermedad y 
la administración de 
tratamientos

Documentación sobre 
estilos de vida sana

Rellenado por el 
equipo médico

BuscadorNovedades





Contacto sanitario



Registros de mensajes 
con enfermería y equipo 

médico

Llamadas programadas 
con enfermería y equipo 

médico

Almacén de fotografías

Videollamadas 
grupales/individuales 
programadas con enfermería 
gestora (destinadas a formación de los 

pacientes)

Con respuesta automática 
predeterminada inicial





Redes de pacientes



Links a organizaciones 
internacionales

Foro de pacientes

Links a organizaciones 
nacionales

Chat entre pacientes



Las IDPs tienen un grave impacto en la calidad de vida de los pacientes

Requieren un elevado contacto con el sistema sanitario y un gran autoconomiento de
su enfermedad

Las eHealth se han demostrado eficaces en la mejoría de la calidad de vida de los

pacientes afectos de patologías crónicas

Conclusiones
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